
MI CALENDARIO DE CEPILLADO
Marca el cuadro con el sol después de cepillarte en 
la mañana y marca el cuadro con la luna después de 
cepillarte antes de ir a la cama.

SEMANA 1

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

inicio

final

¡INCREÍBLE! ¡Lo has logrado!  
¡Sigue haciéndolo así de bien!
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